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CUIDADOS NA
SEGURANCA

PESSOAL

A preocupacao com 3 seguranca pessoal diminui as chances
de vocé se tornar vitima. Pequenos cuidados adotados no
cotidiano de sua vida, bem como nos campi e unidades
da USP evitardo o surgimento de eventos indesejados.
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= evite caminhar
por lugares mal
iluminados ou ermos,
terrenos baldios,
matagais, vielas etc,
pois sao areas que
facilitam a acao de
infratores da lei;

quando alguém se
aproximar pedindo
esmolas ou fazendo
qualquer perqunta,
tome cuidado, pois
esta é uma forma
de aproximacao
usada pelos
infratores. Ajude os
necessitados, mas
com cautela;

na divida, ligue

para o Servico de
Prevencao e Protecao
Universitaria;

evite ostentar joias,
bijuterias, reldgios ou
similares que sejam
0u aparentem ser de
grande valor, uma
vez que é desejo dos
infratores a subtracao
desses objetos, 0

que pode provocar
lesoes. Observe a
real necessidade

de carregar consigo
esses objetos;

evite carregar bolsas
ou carteiras. (aso
Seja necessario, as
leve junto ao corpo,
protegidas pelo braco
0U Mao, e nunca
voltadas para o lado
da rua;

caminhe contra o
fluxo do transito.
Adotando este

comportamento,

vocé perceberd
alguma manobra

ou aproximacao de
qualquer pessoa em
situacao suspeita;
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= se desconfiar que
alguém esteja
sequindo voce,
apresse seu passo,
atravesse a rua
algumas vezes e,
a0 confirmar que
realmente estd sendo
sequido, entre em
um local onde haja
Varias pessoas e peca
ajuda;

a noite, caminhe
sempre afastado de
muros e, ao dobrar
esquinas, o faca

da maneira mais
afastada da curva.
Esse comportamento
permite observar

se hd alguma
movimentacao



suspeita e evita
uma abordagem
Criminosa;

se for ameacado
por algum condutor
de veiculo, corra
em sentido oposto
a0 dele, grite e
peca socorro. Isso
chamara atencao

e 0 desestimulard.
Procure manter a
calma, buscando
memorizar a placa,
modelo e a cor do
veiculo, pois estas
informacdes sao
importantes;

evite transportar
grande quantidade
de dinheiro num
Gnico bolso (mesmo
que o valor total seja
pequeno), pois isso
chamard a atencao
do eventual infrator
e ird estimular uma
conduta criminosa.
0s valores para
necessidades
imediatas (como
transporte,
alimentacdo etc)
devem ser separados
das notas de maior
valor;
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nao comente com
0Utras pessoas
que ird ou que foi

a0 banco. Ao sair
de uma agéncia
bancaria, verifique
se nao estd sendo
sequido;

evite sacar grande
quantidade de
dinheiro nos

caixas eletronicos.
Entretanto, se o fizer,
quarde rapidamente
0 dinheiro em local
discreto e nao o
“confira” em publico.
Se possivel, separe e
quarde as cédulas em
locais diferentes e
discretos;

evite trazer consigo
mais de um talao de
cheques;

o o
em estabelecimentos
comerciais onde vocé
sabe que o fluxo de
pessoas € grande,
procure fazer suas
compras em hordrios
mais tranquilos e,
nao sendo possivel,
mantenha sua bolsa
0U carteira sempre
préxima a voce;

nao forneca
informacoes sobre
seu cotidiano, tais
como horarios,
itinerdrios, viagens
et

fique atento aos
esbarroes;

evite levar grandes
quantias em dinheiro
para efetuar suas
compras, pois esta
pratica chama

a atencdo de
infratores;
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No aplicativo de
seguranga Campus
USP vocé aciona a
Guarda dos campi;
registra ocorréncias
enviando fotos,
audios e textos;
aciona o sinal de
panico e ainda pode
consultar o mapa de
ocorréncias, que
mostra a quantidade
e o local dos
registros no ano.

0 atendimento é 24
horas.

r

Ha desfibriladores
disponiveis nos
campi da USP para
emergéncias
médicas. O App
Campus USP mostra
a localizagao deles e
o trajeto,
possibilitando
indicar 0 mais
proximo da vitima.



CUIDADOS NA
SEGURANCA
PATRIMONIAL

Confia  algumas dicas selecionadas
Prevencdo e Protecao  Universitaria
seu patrimonio. Ao adotar essas medidas de forma
conjunta, vocé diminuird o risco de ser uma vitima.
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= 3 chegada ou saida
de sua casa é um
momento critico
Para sua sequranca.
Assim, antes de
desembarcar de seu
veiculo para abrir o
portao da garagem,
verifique se ha
pessoas suspeitas
(confie em seus
instintos). Se for o
€aso, dé uma volta
no quarteirdo antes
de entrar em casa;

combine com vizinhos
um c6digo ou um
sinal de sequranca
para ser usado em
€aso de emergéncia
ou situacdes de
perigo;

acostume-se a
utilizar recursos

Que aumentem

sua sequranca, tais
como alarmes, olhos
madgicos, grades nas
janelas, interfone etc;

= ndo abra a porta de
sua casa para atender
a supostos pedidos
nao solicitados,
como por exemplo,
encanadores,
eletricistas etc. As
criancas devem ser
exaustivamente
lembradas a nao
abrir a porta para
pessoas estranhas;
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= 30 se afastar do
veiculo, mesmo por
alguns minutos,
levante os vidros,
tranque as portas,
ative o alarme etc.
Adote esta postura
N0S campi e nas
unidades USP, pois
ela é essencial para
a protecdo do seu
patrimonio;

= nunca deixe chaves
sobressalentes
ou documento de
compra e venda

pelo servico de
para

proteger o

do veiculo em seu
interior. Da mesma
forma, ndo deixe
objetos de valor a
vista, prefira coloca-
los no porta-luvas,
debaixo do banco,
dentro do porta-
malas etc;

evite deixar seu
veiculo em lugares
ermos ou mal
iluminados. Prefira
estacionamentos
de sua confianca,
com Vvigias ou que
poSsuam sequro.
[nstale sistemas de
protecdo (alarmes,
bloqueadores, travas
etc);

Nos seméforos, fique
atento ao seu redor.
Mantenha portas
trancadas e vidros
fechados e a primeira
marcha engatada. (aso



seja abordado, ndo
reaja;

quando estacionado,
evite ficar
namorando,
conversando ou
praticando qualquer
outra acao que possa
distrai-lo do que
ocorre a sua volta;

verifique se ha
combustivel
suficiente para a ida
e 3 volta, antes de
sair;

evite efetuar reparos
em locais ermos e
mal iluminados. E
preferivel estragar
um pneu rodando até
um local mais sequro
do que ter seu
veiculo roubado;

Q

a noite, ao se dirigir
até seu veiculo,
tenha a chave em
maos e observe ao
redor se hd pessoas
em atitude suspeita.
Antes de embarcar,
verifique se ndo hd
ninguém dentro do
carro;

procure trafegar
em ruas com boa
iluminacao e que
sejam movimentadas;
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= 3 noite, ao se
aproximar de
cruzamentos, reduza
a velocidade de
modo que ao chegar
30 cruzamento possa
transpo-lo ja com a

sinalizacao favoravel.

Ao mesmo tempo,
observe qualquer
movimentacao
suspeita;

procure utilizar (D
player com tampa
disfarce. Muitos
infratores quebram o
vidro e arrebentam
0 painel dos veiculos
apenas para furtar

a parte fixa dos
aparelhos;

= N30 pare seu veiculo
para discutir no
transito. Muitos
infratores provocam
pequenos acidentes
para praticarem
roubos;

= antes de aqir, 0
assaltante observa
sua futura vitima.

Se vocé demonstrar
estar atento e
praticando acoes que
dificultem a atuacao
do delinquente, ele
perderd o interesse.
Lembre-se que
estamos sujeitos a
eventos inesperados;

quando planejar uma
viagem, comente
apenas com pessoas
de sua confianca;

Nao publique suas
intencdes em redes
sociais. Lembre-se
de que 0 acesso

é publico e seu
patrimonio nao
viajard com voce;

-

nao esqueca de
colocar as malas no
seu veiculo ainda no
interior da garagem,
para que pessoas
estranhas nao vejam
que vocé ird se
ausentar;

durante o periodo de
sua viagem, peca a
pessoas de confianca
(ou parentes)que
visitem sua casa e
acendam as luzes por
um pequeno periodo
a noite;

solicite que recolham
sua correspondéncia,
jornal etc. 0 acimulo
desses documentos
na frente de sua
residéncia indica

a auséncia de
moradores.



Universidade Segura

0 processo de desenvolvimento e aperfeicoamento de uma cultura de
paz é fator preponderante para que a cidadania e a ordem publica sejam
resquardadas. A Organizacdo das Nacdes Unidas sugere um “processo
positivo, dinamico e participativo no qual se promova o didlogo e se
solucionem os conflitos dentro de um espirito de entendimento e de
cooperacdo mutua”.

Assim, a ONU orienta que os governos, organizacdes e a sociedade
civil sejam proativos em promover e fortalecer uma cultura de
paz, com respeito integral aos “valores, atitudes, tradicoes,
comportamentos e estilos de vida”.

A Prevencdo e Protecao Universitdria na Universidade de Sao
Paulo trabalha com vistas a orientacdo e adocdo de comportamentos
e procedimentos que contribuam para um ambiente de tranquilidade,
salubridade, respeito a dignidade e sequranca nas dreas de ensino,
producdo cientifica e convivio da comunidade uspiana.

A pat se constréi com a participacao de todos. Vamos juntos adotar
comportamentos que minimizem a possibilidade de se tornar vitima,
pois os fatores de prevencao devem sobrepor-se a qualquer acdo ou
atitude repressiva.
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